CAMARA MUNICIPAL DE CAMPO VERDE
Praca dos Trés Poderes, n° 01
Bairro Centro, Campo Verde — MT
CEP 78.840-000. Tel. (66) 3419-1310

INDICACAO N°08/2026.

INDICA AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL A
NECESSIDADE DE RETORNO DAS REUNIOES
PERIODICAS DO PROGRAMA DE COMBATE AO
TABAGISMO NA ACADEMIA DE SAUDE.

Fundamentado nos termos do Regimento Interno deste Poder Legislativo Municipal,
requeremos a Mesa, ouvido o Soberano Plenario seja enviado cépia deste expediente ao
Senhor Alexandre Lopes de Oliveira, Excelentissimo Prefeito Municipal de Campo Verde.

SALA DAS SESSOES;
Em 02 de fevereiro de 2026.

JOAO NARCISO GOMES
Vereador

JUSTIFICATIVA:

Como é do conhecimento de nossos llustres Pares, represento neste Parlamento Municipal,
a necessidade de retorno das reunides periddicas do Programa de Combate ao Tabagismo na

Academia de Saude.

O tabagismo continua sendo um dos principais fatores de risco para diversas doencas
graves, como cancer, doencas respiratérias e cardiovasculares, o que impacta diretamente na
qualidade de vida e na saude da populacdo. O Programa de Combate ao Tabagismo, realizado
anteriormente com sucesso nas Academias de Saude, tem se mostrado uma ferramenta eficaz
no apoio a pessoas que desejam parar de fumar, proporcionando a elas orientacdo, suporte

psicolégico e acompanhamento médico.

Portanto, a retomada desse Programa, com a regularidade e a frequéncia necessarias, é
fundamental para o combate ao tabagismo no Municipio e contribuira para a melhoria da saude

publica, promovendo a prevencdo de doencas e o bem-estar da populagdo. Acreditamos que
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esta acdo trara beneficios significativos para a sociedade, além de reforcar o compromisso do

Municipio com a saude coletiva.

Com base nos relatos de participantes das edi¢cdes anteriores, as rodas de conversa e 0
tratamento com medicacbes mostraram-se extremamente eficazes, resultando, em muitos
casos, ha superacédo do vicio em tabaco. Esses métodos tém sido fundamentais ndo apenas
no fornecimento de apoio psicologico, mas também na oferta de solucdes terapéuticas que

contribuem significativamente para a cessacéo do tabagismo.

Dessa forma, é imprescindivel ressaltar a importancia da continuidade dessas préaticas no
retorno do Programa de Combate ao Tabagismo, visto que o apoio psicolégico por meio das
rodas de conversa, aliado ao uso de medica¢cdes apropriadas, tem mostrado um impacto
positivo no processo de desintoxicacdo e na manutencdo da abstinéncia do tabaco. A
combinacgéo desses elementos proporciona um ambiente de acolhimento e suporte, essencial

para que os participantes consigam superar as dificuldades tipicas dessa jornada.

Por ser uma propositura de vital importancia, espero contar com o unanime apoio dos Edis

e 0 pronto atendimento pelo Prefeito Municipal.



