CAMARA MUNICIPAL DE CAMPO VERDE
Praca dos Trés Poderes, n° 01
Bairro Centro, Campo Verde — MT
CEP 78.840-000. Tel. (66) 3419-1310

INDICACAO N°491/2025.

INDICA AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL A
NECESSIDADE DE TOMAR MEDIDAS JUNTO A
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE (SMS) PARA
A REALIZACAO DE ESTUDOS VOLTADOS A
DISPONIBILIZACAO DE BOLACHA SALGADA,
CAFE E FRUTAS A POPULACAO EM JEJUM QUE
UTILIZE OS SERVICOS DO LABORATORIO
MUNICIPAL PARA COLETA DE EXAMES.

Fundamentado nos termos do Regimento Interno deste Poder Legislativo Municipal,
requeremos a Mesa, ouvido o Soberano Plenario seja enviado cépia deste expediente ao
Senhor Alexandre Lopes de Oliveira, Excelentissimo Prefeito Municipal de Campo Verde.

SALA DAS SESSOES:
Em 01 de setembro de 2025.

FABIANO COSTA TERUEL
Vereador

JUSTIFICATIVA

Como € do conhecimento de nossos llustres Pares, represento neste Parlamento Municipal,
a necessidade de tomar medidas junto a Secretaria Municipal de Saude (SMS), para a
realizacdo de estudos voltados a disponibilizacdo de bolacha salgada, café e frutas a populacao

em jejum que utilize os servigos do Laboratério Municipal para coleta de exames.

E de conhecimento que muitos pacientes chegam ao laboratério de madrugada para
realizar coletas de sangue, especialmente aqueles provenientes da Zona Rural, que enfrentam
deslocamentos longos e muitas vezes cansativos. Estes pacientes, além do desgaste do trajeto,
estdo submetidos a um periodo prolongado de jejum, necessario para a correta realizacao dos

exames laboratoriais.
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A auséncia de alimentacdo adequada apds a coleta pode causar desconfortos como
fragqueza, tontura e mal-estar, o que compromete a experiéncia do paciente e, em alguns casos,
pode gerar riscos a saude. Assim, a disponibilizacdo de bolachas salgadas, café e frutas visa

garantir maior conforto e bem-estar, facilitando a recuperacéo imediata apds os procedimentos.

Além de promover a saude e o cuidado humanizado, essa medida demonstra a
preocupacao da administracdo municipal em proporcionar um atendimento mais acolhedor e
eficiente a populacéo, especialmente aos que enfrentam maiores dificuldades de acesso aos

servicos de saude.

Por ser uma propositura de vital importancia, espero contar com o unanime apoio dos Edis

e o pronto atendimento pelo Prefeito Municipal.



